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      lknk thou mPp fopkj 

lknk thou mPp fopkj ,d flDds ds nks igyw gSaA lknk thou thus esa tks vkuUn izkIr 

gksrk gS og cukoVh thou thus esa izkIr ugha gksrkA ftl O;fDr dk thou ftruk 

lknxhiw.kZ gksrk gS mldk thou mruk gh lqUnj gksrk gSA fopkjksa esa mPprk gksuh pkfg,A 

fo/kk;d Hkkoksa ls lekt dh lsok djuh pkfg,A gekjs vUnj fojkteku vkRek lq[k dk /kke 

gSA vkRelk{kkRdkj djus dk iz;kl djuk pkfg,A ekuo thouHkj pkSchl ?k.Vs lq[k lqfo/kk 

izkIr djus esa O;Lr jgrk gSA thouHkj og vusd izdkj ls /ku vftZr djrk gSA og /ku 

fdl dke dk tks gesa vkfRed lq[k u ns ldsaA lknk thou  vkRelk{kkRdkj esa lgk;d 

curk gSA vkRek vtj vej gS vkSj 'kjhj u'oj gSA vk;q"; deZ ds {kh.k gksus ij 'kjhj 

u"V gks tkrk gSA thou esa lknxh vkSj fopkjksa esa mPprk gksuh pkfg,A in vkSj izfr"Bk 

le; ds lkFk lekIr gks tkrh gSA  

thou esa euq"; dks ,slk dk;Z djuk pkfg, fd mls thouHkj izfr"Bk dh izkfIr gksA ekuo 

tc rd fdlh in ij vklhu jgrk gS rks mlesa vgadkj ugha gksuk pkfg,A vgadkj gksus ls 

og lekt ls tqM+ ugha ikrkA mldk thou ,dkaxh gks tkrk gSA in ls gVus ds ckn 

lekt ds chp gh mls thou O;rhr djuk gksrk gSA ftrus Hkh ltho izk.kh gSa os lHkh 

vius deZ ds vuqlkj gh thou O;rhr djrs gSaA brus le; esa os thou dh Nki NksM+ tkrs 

gSaA Hkxoku jke] Hkxoku d"̀.k] bZ'kk elhg vkSj xq: ukud tSls egkuq:"kksa us lekt dks 

,d u;k ekxZ fn[kyk;kA thou esa mUgksaus lRdeZ fd;k izkIr eu] opu vkSj dk;k ls 

fdlh Hkh izk.kh dks d"V ugha nsuk pkfg,A ;gh muds thou dk mís'; FkkA blh dkj.k ls 

lekt mUgsa ;kn dj jgk gSA  

lsok ds cgqr ls izdYi gSaA lsok dk;Z ijkFkZ dh Hkkouk ls gh lEHko gSA lknk thou] 

izeknghu thou vkSj vPNs fopkjksa ds lkFk thou thus ls 'kjhj LoLFk jgrk gSA le; vkSj 

/ku dk mi;ksx ijkFkZ ds fy, gksuk pkfg,A ijkFkZ ls thou esa lknxh vkrh gSA lc dqN 

R;kxdj lekt lsok vkSj ijkFkZ ds fy, thfor jgrk gS mldk lEeku lHkh txg gksrk gSA 
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euq"; dks lR; ekxZ fn[kykuk pkfg,A euq"; dks ;g lkspuk pkfg, fd ekuo thou dqN 

dk;Z djus ds fy, feyk gSA  thou esa ftruk le; gS ;fn mldk vf/kdka'k Hkkx lekt 

lsok vkSj jk"Vª fuekZ.k esa yxk;k tk;s rks jk"Vª dk dY;k.k gks ldrk gSA gekjs ns'k esa mlh 

dk uke vej jgk gS ftlus ns'kfgr ds fy, lc dqN R;kx dj fn;kA ftlds thou dk 

mís'; [kkvks ihvks vkSj eLr jgks gksrk gS] og lekt esa vknj.kh; ugha gksrkA mls yksx 

dqN le; ds ckn gh Hkwy tkrs gSaA  

lknk thou mPp fopkj Hkkjrh; laLÑfr dk ewyea= gSA ;gka ds _f"k;ksa] eqfu;ks a] egf"kZ;ka 

us ,dkUr esa jgdj dUnewy Qy [kkdj ufn;kas vkSj >juksa dk ikuh ihdj LoLFk ru] eu 

ds }kjk tks fpUru fn;k gS og Hkkjrh; lkfgR; dk vk/kkj LrEHk gSA egf"kZ osnO;kl] egf"kZ 

okYehfd] Hkxoku cq)] Hkxoku egkohj] xksLokeh rqylhnkl tSls egkiq#"kksa us tks fopkj 

fn;s gS vkt iwjk Hkkjr mlh ij py jgk gSA jkek;.k] egkHkkjr] Jhen~Hkkxor~] 

jkepfjrekul] vkxe vkSj f=fiVd Hkkjrh; lkfgR; dh /kjksgj gSaA buesa mPp fopkjkas dk 

izfriknu gSA ftldk v/;;u v/;kiu djds Hkkjrh; euh"kk thfor gSA bu egkiq#"kksa us 

jktegy dks R;kxdj lk/kkj.k thou thus dk fu.kZ; fy;kA bUgksaus lalkj ds lR; dks 

[kkstk vkSj lkekU; turk esa bldk mins'k fd;kA mUgha ds fn[kk;s gq, ekxZ ij vkt iwjk 

fo'o py jgk gSA  

ekuo thou dks ikdj ;fn dksbZ bldks O;FkZ esa xaok ns rks mldk thou fujFkZd gh jgrk 

gSA cM+s HkkX; ekuq"k ru ikok vFkkZr~ euq"; dk 'kjhj cM+s iq.; deZ ds i'pkr~ gh izkIr gksrk 

gSA ekuo thou cM+k gh nqyZHk gSA pkSjklh yk[k thou ;ksfu;ksa esa ;g loZJs"B gSA ekuo 

,d iapsfUnz; izk.kh gSA psruk dk iw.kZ fodkl ekuo esa gqvk gSA ,d bfUnz; okys tho] nks 

bfUnz; okys tho] rhu bfUnz; okys tho] pkj bfUnz; okys tho bfUnz; fody dgykrs gSa] 

D;ksafd laiw.kZ bfUnz;ka bu thoksa esa ugha gSA iapsfUnz; izkf.k;ksa esa ekuo gh loZJs"B gSA i'kqvksa 

esa Hkh ikap bfUnz;ka gksrh gSa fdUrq lkspus fopkjus dh {kerk muesa ugha gksrhA ekuo vkSj i'kq 

esa ;gh varj gS fd ekuo Kku laiUUk gSA blfy, ekuo loZJs"B gSA ekuo ru ikdj ;fn 

ekuo esa ekuork dk fodkl u gks rks og i'kq ls Hkh onrj gSA  
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euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgdj ,d nwljs ds lq[k&nq%[k ls izHkkfor gksuk 

mldk /keZ gSA ;gh dqN ,slh ckrs gS tks fd ekuo dks vU; iapsfUnz; izkf.k;ksa ls vyx 

djrh gSA ekuo dk lkj gS euq";rk] tks gj euq"; esa ik;h tkrh gSA bls lqjf{kr j[kuk 

vkSj lHkh izkf.k;ksa ds lkFk eS=hiw.kZ laca/k cuk;s j[kuk ekuo dk ije dÙkZO; gSA ekuo ,d 

/keZfu"B izk.kh gSA mls vius eu dks f'ko ladYiksa ls ;qDr djuk pkfg,A /keZ blh 

vko';drk dk izfriknu djus ds fy, gSA eu dks lR;e~ ls] ok.kh dks f’koe~ ls vkSj 

pfj= dks lqUnje~ ls ;qDr djus dk miØe gS /keZA  

                   


